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Kavaletti 1/2011

Pakkasta riitti tana talvena. Minun liséakseni
moni muukin sai taistella erilaisten
jaatyvien ja hyytyvien asioiden kanssa,
sormista vesijohtoihin. Talvi jatkui kylmana
kuten alkoikin, mutta nyt paivat jo pitenevat
ja kevat kahestyy kovaa vauhtia.

Viimeisten pakkasten aikaan on ollut hyva
levaht&a ja kerata voimia tulevalle
kisakaudelle. PR-tallin eristetyssa
maneesissa on ratsastettu normaalisti ja
me muut olemme antaneet hevosille
ylim&araista pakkaslomaa. Hyva niin, silla
ainakin esteratsastuksen puolella
kisakalenteri nayttaa paremmalta kuin
vuosiin. Mukana on uusia alue/kansallisia
kilpailuja ja jopa heindkuussa riittda
tapahtumia joka viikonlopulle.

Tulossa on Kokonnniemeen perinteisten
kilpailujen lisaksi kaikille avoimia
valmennustilaisuuksia, joissa on tarjolla
vierailevien ammattivalmentajien ohjeita ja
sen padlle seruaavana paivana
mahdollisuus radan ratsastamiseen, niin
koulu-kuin estepuolellakin. Kutsut I6ytyvat
toisaalta lehdesta.

Hyvaa kevatta kaikille!
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Johannan terveiset

Hyvat ystavat,

Porvoon Mustangin uuden puheenjohtajan
ominaisuudessa haluan kiittaa teita kaikkia
luottamuksesta, jonka olette osoittaneet
valitsemalla minut tAh&n asemaan ja sen
tuomaan vastuusen. Koen puheenjohtajan
tehtavan kunnia-asiana, mutta kuitenkin huolella
valitut ja hyvaa tarkoittavat sanani kuulostavat
tyhjilté aloitusfraaseilta. Miksi? No, tavalliseen
tapaan kukaan muu ei halunnut ottaa tehtavaa
vastaan vapaaehtoisesti, vaan minut enemman
tai vahemman lahjottiin ja puoliksi pakotettiin
vastaanottamaan se.

Koko jutusta olisi voinut kehittya suorastaan
mauton tai ikava, jos sité eivat olisi tehneet
ystavalliset, hyvaatarkoittavat ystavat,
Kokonniemen kentélld, kylma siideri kadessa,
pitk&n kisaviikonlopun jalkeen. Minut puhui
ympaéri joukko muita korvaamattomia akviisia
Mustangilaisia. Siksi haluan ajatella
puheenjohtajuutta kunniatehtavavana sen sijaan
ettd nakisin sen pakkona ja rasitteena.

Nyt olette tehneet valintanne, ettek& paase
minusta eroon seuraavaan vuoteen. Silla voi olla
seurauksia, silla yhdistyksen toiminta heijastaa
valitettavan paljon puheenjohtajaansa, vaikka
taman pitaisi vain toimia keulakuvana ja jakaa
puheenvuoroja kokouksissa. Olen ajatellut
laittaa vauhtia porukkaan kuormakamelina
toimimisen sijasta, ja silla sipuli!

Olen aikaisempien vuosien aikana nahnyt
puheenjohtajien juoksevan henki kurkussa
yhdistyksen eteen, kantavan kaiken vastuun
yksin ja tekevan kaiken tyon itse, kun kukaan
muu ei ole ilmoittautunut vapaaehtoiseksi. Aion
tehda asiat omalla tavallani, eiké se pida
sisdllaédn mitdéan edellamainitusta. Ei niin, etta
olisin sen parempi puheenjohtaja kuin kukaan
edellisistd, vaan etta haluan yrittd& motivoida
tiedat kaikki tulemaan paremmiksi seuran
jaseniksi!

Luin hiljattain tutkimuksen, jossa todettiin, etta
tyypillinen suomalainen yhdistyksen
puheenjohtaja on keski-ikdinen mies, jolla on
tekninen tai kaupalllinen koulutus ja joka on
korkeassa asemassa omassa tydssaan.

Yksin tama tekee minusta epatyypillisen
puheenjohtajan? Olen 26-vuotias nainen, joka
tydskentelee sosiaali- ja terveystoimessa.
Minulla ei ole teknistd osaamista tai
johtamiskokemusta, mutta kylla muita hyvia
ominaisuuksia. Minun on hoidettava tama
tehtava kayttaen sosiaalisia taitojani ja
ihmistuntemustani, ja yrittamalla tehda naista
vahvin aseeni.

Sitten on vain ndyrasti pyydettava apua, kun
blondi ei ymmarra kontin rakenamisen
yksityiskohdista , kentan pohjasta, talouden
kaanteista, jne... Uskon, etta paasen pitkalle
silla, mita osaan, kohtaamalla teidat kaikki
arvokkaina ihmisena, joita olette ja saamalla
sinut huomaamaan, etta juuri Sinun panoksesi
voi olla ratkaiseva tarkea seuralle, oli se sitten
pieni tai suuri.



Vuosi 2011 tulee olemaan minulle
henkildkohtaisesti uudenlainen. Minulla on
joukko uusia rooleja totuteltavaksi: seuran
puheenjohtaja, rouva Turunen, ratsastusterapian
opiskelija tydn ohessa, kuorolaulaja... Kaikesta
tasa huolimatta tulee aikani riittamaan Porvoon
Mustangille tAnakin vuonna.

Ja jos jonain tulevana vuona kay onni, ettd saan
mahdollisuuden rakentaa talon tai
perheenlisaysta, aikani tulee riittdmaan, silla
jotkut asiat ovat liian tarkeita pois heitettaviksi.
Ehké& joku muu meista saa silloin olla
puheenjohtaja, mutta nyt lupaan olla teidan
kaikkien kimpussa, sen voi luvata! Itse kunkin
aika riittéa, jos vaan on riittdvan kiinnostunut ja
sitoutunut.

Rakkaat Mustangilaiset, ottakaa tehtava

seurassa iloisena kunniatehtavan, ei rasitteena.

Vaihtakaa tehtavid keskenanne, jos pitkastytte
tai stressaannutte. Ja jos juuri sinusta tuntuu,
ettd et ole l6ytanyt sopivaa tehtavaa
seuratoiminnasta, tule juttelemaan minun tai
jonkun muun hallituksen tai kilpailutoimikunnan
jasenen kanssa. Kaikkia tarvitaan!

Nauttikaa vuodesta 2011 taysilla! Nahdaan
talleilla ja kisakentalld. Ja jos joku ei tunne
minua vanhastaan, niin olen se blondi-
pyorremyrsky joka juoksee edestakaisin
kilpailuissa, jonka suu kay koko ajan ja joka
nauraa suurimman osan ajasa. Minua ei ole
vaikea tunnistaa. - kunhan et kuvauksen
perusteella sekoita minua Jannikaan. ©

Johanna

Kara vanner,

| egenskap av Borgd Mustangs nya ordférande
onskar jag tacka er alla for det fértroende ni visat
genom att tilldela mig posten och det ansvar
som darmed foljer. Jag upplever faktiskt
ordférandeskapet som en hedersuppgift, men
anda later mina val valda och menade ord mest
som tomma inledningsfraser.

Varfor? Jo, som vanligt var ingen annan frivillig
att ata sig uppdraget, utan jag blev mer eller
mindre mutad och halvtvingad att ta emot
posten. Det hela kunde ha blivit smaklést och
rent av otrevligt ifall mutandet inte hade gjorts av
vanliga, valmenande vanner pa Kokon ridplan
med en kall cider i handen efter &nnu ett langt
tavlingsveckoslut.

Det var andra aktiva, vardefulla Borga
Mustangare som Overtalade mig, och darfor
tanker jag insistera pa att skota orforandeskapet
som den hedersuppgift det &r istallet for ett se
det som ett tvadng och en belastning.

Nu har ni alltsa gjort ert val, och blir inte av med
mig pa ett ar. Det hela kan fa foljder, eftersom en
forenings verksamhet tyvarr fortfarande langt
speglar sin ordférande trots att denna bara
borde fungera som en galjonsfigur och leda
munturerna pa moten.

Jag har tankt satta sprutt pa ganget utan att
fungera som packasna, sa det sa! Har
personligen under tidigare ar sett olika
ordférande springa ben och huvud av sig fér
foreningens skull, ta allt ansvar sjalv och goéra sa
gott som allt arbete eftersom ingen annan varit
frivillig. Jag tanker gora saker pa mitt satt, och
det involverar inget av tidigare namnda fenomen.
Inte for att jag skulle vara en battre ordférande
an de tidigare, nej langt ifran, utan for att jag
tanker forsbka motivera Er alla till att bli &nnu
battre féreningsmedlemmar!.



Jag laste nyligen en undersdkning dar man
kommit fram till att den typiska orféranden |
Finland &r en man i medelaldern med teknisk
eller ekonimisk utbildning och hdoga poster inom
sitt eget arbete. Redan detta gor val mig till en
mycket atypiskt ordférande? En 26-arig kvinna
som jobbar i linjen inom social- och
halsovaden. Jag har inget tekniskt kunnande
och ingen erfarenhet av ledarskap, men nog
andra goda egenskaper. Jag far tackla
uppgiften med hjélp av mina sociala fardigheter
och min k&nnedom om manniskor, och férsoka
goOra dessa egenskaper till mina starkaste
vapen Sedan far jag bara 6dmjukt be om hjélp
da blondinen inte forstar sig pa detaljer i
konttibyggget, ridplanens botten, de
ekonomiska vandningarna etc. Jag tror dock att
jag kommer langt med just det som jag kan

; att mota er alla som den véardefulla manniska
ni ar och fa er att sjélv inse att just Din insats
kan vara avgorande for var forenings basta, hur
stor eller liten den insatsen an ar.

2011 kommer ocksa att vara ett mycket
annorlunda ar fér mig personligen. Jag har en
massa nya roller att vanja mig vid; ordférande i
var ridférening, fru Turunen,
ridterapistuderande vid sidan om arbetet,
korsangare och manga fler. Trots detta kommer
min tid att racka till for Borgd Mustang ocksa i
ar

Och ifall jag nasta ar eller aret efter det
dessutom blir sa lyckligt lottad attt jag far
mojligheten att bygga hus och fa familjeokning
kommer anda min tid att racka till, for vissa
saker ar bara for vardefulla for att kasta bort!
Kanske nan annan av er da far lov att skota
ordférandeskapet, men nu springer jag i benen
pa er i alla fall. Det kan jag lova! Var och ens tid
racker till om man bara ar tillréckligt intresserad
och engagerad.

Sé kara Borga Mustangare, ta er post inom
féreningn som en rolig hedersuppgift och inte
som en belastning. Byt arbetsuppgifter
sinsemellan sa ni inte blit uttrakade och
stressade. Och om Du upplever att Du inte har
funnit Din plats inom foreningsverksamheten,
sa kom och prata med mig, nagon annan i
styrelsen eller tavlingskommitén och presentera
dig. Alla behvdvs!

Njut av 2011 med fulla muggar allihopa! Vi ses
vid stallen och pa tavlingsplanen. Och om nan
inte kanner mig fran forut ar jag den blonda
virvelvinden som springer omkring pa
tavlingarna, vars mun alltid gar och som for det
mesta skrattar. Inte s& svar att kanna igen, om
ni inte forvaxlar mig med Jannika pa grund av
beskrivningen ©.

Johanna

Kenttatalkoiden jalkeen Kokonniemesséa
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B:std A:han

Wacpannan nostaminen vaativasta B:sta
vaativaan A:han.

Edellisen kerran kun kirjoitin Kavalettiin, puhuin
tavoitteista ja siitd miten kilpaileminen on
tehokas mittari seka siitd, miten tavoitteisiin on
paasty. Viime kausi meni melko mukavasti
vaativa B-tasolla. Kauden jalkeen paatin etta
ensi vuonna mennadn sitten vaativaa A:ta.

Kilpailullinen tavoite on asetettu ja se teke
harjoittelun maaratietoisemmaksi — ei auta
jaada puolitiehen.

Se mita taytyy kehittda talven aikana on ennen
kaikkea takaosan tyéskentely, voiman
lisddminen joka johtaa parempaan
kokoamisaasteeseen kaikissa askellajeissa.

‘ ey \,3 %.m A ". ~
Tl ol e g
':"-;J A\.'::.“

TR e
a4

o

Jos tdma saavutetaan niin uusien liikkeiden ei
pitaisi tuottaa kovin suurta ongelmaan.

Uudet liikkeet vaativassa A:ssa ovat
sajavaihdot joka neljannella ja joka kolmannella
askeleella, puolipiruetit ja yksinkertaiset sik-
sakit eli oikea sulku-vaihto, vasen sulku-vaihto.
Ravissa ei tule varsinaisesti uusia liikkeita
mutta kokoamisasteen pitaé olla parempi kuin
aikaisemmin.

Vaikka uutta pitdad oppia, niin ei saa unohtaa
vanhaa. Tahti, rentous, suoruus ja sitten
impulssi ja kokoaminen. Me aloitamme jokaisen
harjoituksen huolellisella verryttelylla.
Vakkiksella on taipumusta olla vahvempi
vasemmalle, joten vasen lapa taytyy saada
sisdan ja asetus vasemmalle pehmeasti lapi

Titti ja Vakkis Ypajalla 2009




Oikealle se jaa helposti vahan tyhjaksi, joten se
taytyy saada polkemaan voimakkaasti lapi
kaarteet oikealle. Kiinnitan paljon huomiota
pyoreaan muotoon lapi verryttelyn. Suorilla,
kaarteissa, temponvaihteluissa ja vaistoissa
lisdan pikkuhiljaa vaatimustasoa ja muodon
taytyy pysya pyoreana. Tehokas harjoitus
voiman kehittdmiseen on temponvaihtelut
laukassa. Eteen ratsastuksessa Vakkis ei saa
venyd pitkaksi ja kokoamisessa se ei saa
painaa kadelle.

Harjoittelemme tietysti myds vaadittavia
likkeitd. Suluissa treenaamme paljon
temponvaihteluja, eli taivutuksen taytyy sailya
sekd hitaammassa ettd reippaammassa
ravissa. Lisaysten taytyy tulla paremmin
ylamakeen niin etté niissa on ilmavuutta ja
siirtyminen koottuun raviin onnistuu vaivatta.

Teemme pajon lyhyita patkia keskiravia jolloin
siirtymiset tulevat helpommin laadukkaiksi.
Piruetitkin taytyy saada tulemaan paremmin
takaosalle. Jotta energia ei katoa, olemme
harjoitelleet paljon eteen, kokoaminen,
muutama piruettiaskel ja taas eteen jne.

Sarjavaihdoissa Vakkiksella on ollut taipumusta
tulla etupainoiseksi. Jos néin on kaynyt, en ole
jatkanut sarjaa vaan olen korjannut muodon,
tarvittaessa jopa siirtanyt kayntiin ja jatkanut
sitten kun muoto on kohdallaan. Minulla
itsellani on sik-sak ongelma, eli tuottaa
vaikeuksia kun pitdd menna sukua
vasemmalle, suoristaa, vaihtaa ja menna
sulkua oikealle. Ei auta muu kuin tehda niita,
yrittda olla hermostumatta ja 16ytaéa se oikea
rytmitys. Vakkikselle tamé ei tunnu olevan
ongelma, kun pilotti antaa oikeat avut niin
homma onnistuu.

Kun vaatimustasoa nostetaan, taytyy muistaa
etta se on raskasta hevoselle. On tarkeda
antaa palautuspéivia raskaan tyon jalkeen.

Meidan viikko-ohjelma nayttaa
seuraavanlaiselta ellei ole kisoja tai
valmennuksia :

Maanantai: huolellinen lapiratsastus,
Tiistai: Sara Maattolan valmennus,
Keskiviikko: estepaiva, Petri kdy Robbyn
valmenuksessa.
Torstai ja perjantai:
koulutreenia, toinen paiva
yleensa vahan kevyempi.

Launatai ja sunnuntai ovat maastopaivia.

Jos Vakkis on pirted, maastossa mennaan ihan
kunnolla ja jos on ollut rankka viikko saattaa
kayntimaasto riittda. Lotta Pettersson kay
Ruotsista valmentamassa noin joka toinen
kuukausi.

Kisakaudella ohjelma luonnollisesti muuttuu
jonkin verran.

Tuoreena uutisena voin kertoa etta
viikonloppuna PR-tallila oli rataharjoitus.

Ratsastimme vaativa A:3:N Vakkiksen kanssa
ja tulos oli yli 64%.! Se tuntui tosi mukavalta
nain alkajaisiksi. Nyt taytyy vain toivoa etta
kausi jatkuu yhta hyvin.

Oikein antoisaa kisakautta ja hyvia tuloksia
teille kaikille!

Titti ja VakRis



Ajatuksia esteratsun
kouluttamisesta

Mikko Méaentausta oli joulukuussa
kertomassa estehevosen kouluttamisesta ==
Ratsutarvike Ridaajan tiloissa pidetyssa
tilaisuudessa.

Tassa joitakin ajatuksia ja havaintoja
Mikon yli kolmetuntisesta luennosta seka
syntyneesta keskustelusta.

Mikolle hevoset tulevat yleensa kolmevuotiaina.
Ratsuhevosen opettaminen alkaa tassa
vaiheessa, mutta ei ole viela valmennusta.
Kolmevuotiaalla tehdaan helppoja asioita, jotka
onnistuvat luonnostaan. Hevosta ei testata, eika
sen kykyja pysty viela tassa vaiheessa
arvioimaan. Jotain suuntaa antavaa voi sanoa,
mutta “olisi h6imoa testata paljon”, sanoo Mikko.

Nelivuotiasvuoden alussa alkaa koulutus. Mikolla
on tyypillisesti 3-4 hevosta koulutuksen samassa
vaiheessa, ja niitd viedaan ryhmana eteenain.
Jos joku ei opi jotain asiaa, sita harjoitellaan ehka
kerta-pari erikseen, jotta padstaan taas
jatkamaan muiden kanssa samassa tahdissa.

Kysyin, kasvavatko hevoset yleensa paljon 3-
vuotiaasta. "Kasvaminen on hyvin yksil6llista.
Jotkut kolmevuotiaat ovat viela pienia ja
heiveroisid. Yksi kasvaa selvasti seuraavan
vuoden aikana, toinen ei endéa juurikaan ja
kolmas ei kasva vahan aikaan venyakseen
lopulta viela 10-15 senttid. Niista ei todellakaan
voi sanoa mitaan yleistd” vastasi Mikko.

Hevosta ratsastetaan tdssa vaiheessa 3-4 kertaa
viikossa noin 15-30 minuuttia kerralla ja
esteharjoittelu alkaa. Raja sisaénratsastuksesta
valmennukseen on hailyva. Mikon hevosilla on
tyypillisesti 3-4 paivan tyoputki alkuviikosta ja
loppuviikko lomaa. Hevoset ovat lepopéivat
laitumella, eik& niilla tehda téssa vaiheessa
minkanlaista tyota lepopéivind. Maastossa
k&yminen on osa nuorten hevosten ty6ta, mutta
“ei niin tarkedad”. Hevosen juoksuttaminen ennen
ratsastusta on usein hyva, niin ei tarvitse aloittaa
yliviredlla hevosella. Jo muutaman minuutin
jouksutus saa hevosen rentoutumaan
nopeammin ratsastettaessa.

Mikolla naita nuoria irtohyppyytetaan kerran
viikossa siihen asti kunnes niité aletaan
ratsastaa. Irtohyppaamisessa pitaa tehda
samantapaisia asioita jarjestelmallisesti.
Harjoitukset tehdaan mahdollisimman
normaalissa laukassa. Hevosia ei testata,
erilaisiin esteisiin se totutetaan vasta ratsastajan
alla.

Satulaan totuttaminen ei yleenséa ole kovin
aikaavieva projekti jos hevonen on jo vanhastaan

NI Mikko juoksuttaa aina apuohjien kanssa, joko
tottunut ihmisiin ja kasittelyyn.

sivuapuohijilla tai chambonilla. Apuohjilla
hevonen tottuu kuolaintuntumaan asteittain,
vahitelleen apuohjia lyhentaen. Juoksutus "on
kuitenkin makuasia” ja se jaa ajan kanssa
vahitellen pois.

Satulaan totuttamiseen menee Mikolla noin viikko
ja 2-4 kuukauden kuluttua hevonen osaa jo kaikki
askellajit itsenaisesti.



On tarkeaa etta hevonen pyrkii eteenpain, ei
villisti vaan rentona. Jos liiketta ei ole
luonnostaan, on vaadittavaa ettd hevonen
etenee pohjeavuista. "Ensin liike eteenpin,
sitten tahti ja rytmi”. Tassa vaiheessa hevosta
ei sen kummemmin ratsasteta kulmiin, vaan
sen annetaan tulla ne niin kun se luonnostaan
tulee, vaikka sitten oikaisten.

Esteet maneesissa helpottavat ty6ta, silla ne
auttavat reunoilla pysymista. Tyhjassa
maneesissa nuorta hevosta on usein
hankalampi ratsastaa.

Kun aletaan ratsastaa kaarevia uria ja vaikuttaa
hevoseen sivusuunnassa, on oltava tarkkana,
ettd ei aleta korjata asioita yli. Kaantavat avut
annetaan pehmeasti niin, etta perusasiat eivat
katoa missaan vaiheessa. Eteenpdin liikeen
pitaa sailya.

Kun hevosta aletaan sitten koota, lahdetdan
siita etta liike eteenpdin sailyy. Puolipidatteiden
kanssa ei jaada "pitamaan hevosta koottuna”.
Tama tyo on hyva aloittaa ympyralla.

Tavoitteena on osata:
* liike eteenpain

« askellajit ja siirtymiset
» hevosen kokoaminen niin, ettd askel lyhenee

Mikko on lahtoisin Turun seudulta, missa
hanen vahempansa edelleen pitavat
ratsastuskoulua. Mikko vaikuttaa
nykyisin pohjois-Saksassa Hannoverin
lansipuolella, jossa han pitaa omaa
kilpatallia ja valmennuskeskusta.

Han kilpailee vaikeissa luokissa seka
kouluttaa esteratsuiksi nuoria hevosia ja
kilpailee niilla. Omien laskujensa
mukaan han on vienyt ainakin 70-80
hevosta satulaan totutuksesta
kilparadoille, osan naista vaikeisiin
luokkiin asti.

Mikko kay saanndllisesti pitamassa
estevalmennukisa PR-tallilla Porvoossa.

Tastd jatketaan eteenpdin, kun nama sujuvat.
Laukanvaihto tulee parin kuukauden sisalla
aloittamisesta luonnostaan suuntaa vaihtaessa.
Tama ei yleensé ole ongelma.

Esteharjoitukset aloitetaan maapuomeilla
”joskus talvella muun tydn ohessa”.

Ensin mennaan maapuomeja, jotka ovat
estetolppien valissa. Sisédan tullaan aluksi
ravista, ei kdynnista. Sitten tullaan sama
tehtava laukasta.

Seuraavaksi (seuraavalla kerralla) nostetaan
naista 30-40 cm minieste, jota tullaan laukasta.
Seuraavalla viikolla voidaan alkaa nostaa
estetta vahan ja niin edelleen

Alussa on hyva toistaa aivan samoja linjoja ja
esteita, jotta erilaisista esteista ei tule
lisdvaikeutta. Tutussakin esteessa on aivan
tarpeeksi haastetta tdssa vaiheessa.

Jos jonkun asian oppiminen on ongelma, toista
harjoitus seuraavana paivana jne.. kunnes
onnistuu. Sitten vasta lepdamaan.

Kahden kuukauden kuluttua hevosella pystyy
hyppaamaéaén jo muutamia eri esteité perakkain.

Mikolla nelivuotiaat aloittavat kilpailemisen 100-
110 cm tasolla. Kilpailuja kayddan muutama
vuoden aikana, jotta hevosen tottuu
kilpailemiseen. Hevoselle ei tehda varsinasita
kilpailuohjelmaa vaan mennaan tilanteen
mukaan. Tulokset eivat ole oleellisia, tarkeinta
tdssa on, ettd hevonen tottuu Kilpailuihin.

Kuulemani perusteella suosittelen lampimasti
ammattilaisten kuuntelemista ja omasta
kokemuksesta suosittelen yhta lailla
ammattilaisten kayttamistda omien kasvattien
koulutuksessa, ainakin valmennusapuna.

Aikuisen hevosen ratsastaminen eri laji, kuin
nuoren hevosen kouluttaminen, johon
osaaminen syntyy vain juuri sita itse tekemalla
ja siitéd oppimalla. Tahan ei amatdorilla ole
mahdollisuutta. Mutta vaikka amatdorista ei
tulekaan ammattilaista kuuntelemalla, antaa
ammattilaisen kuunteleminen paljon ajatuksia
ja vinkkeja oman tekemisen tueksi.

-Lasse



Sddntoinfoa

Perinteinen sé&éntoinfo, jonka yhteydessa voi
suorittaa saantokokeen kilpailulupaa varten,
jarjestettiin Kokonniemessa tiistaina 15.2.

Yleisesta osasta ja estesdanndista kertoi Anneli
Paakkola ja koulupuolen s&énnéista Titti Finne.

Kaikkien lajien saanntt seka saantdmuutokset
I0ytyvat ratsastus.fi-sivulta materiaalisalkusta.
Sieltd l16ytyy myds Ratsastajan opas
kilpailumaailmaan-vihkonen seké sééntdinfossa
esitetty materiaali. Saannot voi tilata liitosta
tulostettuna vihkona sahkopostitse, ohjeet ovat
SRL:n etusivulla ja hinta 5 euroa.

Koulupuolen saantdmuutoksissa on tullut
kielto korvanapin ja/tai muu elektronisen
kommunikaatiovalineen kayttamisesta
suorituksen aikana.

Verryttelyssa sellaisen kayttaminen on sallittua.
Hevosen suojaavat korvatulpat on tasta
eteenpéin sallittu palkintojenjaossa.

Estepuolen uutuuksia sd&nndissa on mm.
Kilpailuasuun kuuluvan kilpailutakin pituus, jonka
ei enaa saantojenkdan mukaan tarvitse ulottua
lantion alapuolelle.

Liséksi nyt saa taas esteradalla hylkayksen
tapahduttua hypata (tai yrittdd hypata) jonkun
rataan kuuluvan esteen, paitsi sarjaesteen. Ei siis
pelkastaan niita esteita jotka on jo hypannyt.

-Anneli




PoM juorut

Puheenjohtamme on mennyt naimisiin,

Johanna Nyblomista tuli rouva Turunen.

Onnittelut!

Vanskan Laura on ostanut Hagglundin
Tomilta hanen kasvattinsa, 6-vuotiaan
tamma Koh-iNoorin.

Laura on myynyt Wodianthan.

Jessica Oleniuksen Oona tullut takaisin
Porvooseen, ja asuu Seiska-tallilla.

Yli-Jaskarin Anulla on uusi hevonen, 3v
tamma. Isd on Sternkonig (ii Sandro Hit),
ema Entertainer (ei Konigin’s Sohn).
Pikkutamman nimi on Sternklar KS alias
Klara. Se asustaa PR-tallilla. Karan
isoditi on Anulla aikanaan ollut Galant.

Kouluratsastus

Paasiaisena 23.-24.4.

palautetta radan jalkeen.

Esteratsastus

Valmennus 16.4. ja kilpailut 17.4.

Lauantaina on valmennusta 4-hengen ryhmissa.
Sunnuntaina on kilpailut, jolloin Kikka on mukana valmentamassa verryttelyssa ja antamassa

VALMENNUSVIIKONLOPUT KOKONNIEMESSA

Valmentajana toimii Masteropettaja ja kouluvalmentaja Kikka Suomio

Alustavat ilmoittautumiset Titille tekstiviestilla. 0400 — 012385

Valmentajana toimii Maria Heikkila. Maria on eturivin esteratsastajiamme ja on kouluttanut
paljon nuoria hevosia, mm. Yrj0 Suomuksen tallilla Saksassa. Maria toimii nyky&aan Ypajalla.

Lauantaina on valmennusta 2-4 hengen ryhmissé. Sunnuntaina kilpailut samassa paikassa.

Kiinnostuneet voivat alustavasti ilmoittautua Annelille tekstiviestilla. 0400 — 56 47 26

kokeneemmatkin mahtuvat mukaan.

Valmennusten hinta on vield avoin, mutta ei ylitsepadsemattoman kallis.

Molemmat valmennukset on tarkoitettu ihan kaikentasoisille ratsastajille. Haluamme talla
kerralla ensisijaisesti antaa mahdollisuuden aivan aloitteleville kilpailijoille, mutta

Tervetuloa treenaamaan!
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 KilpailuRutsuja

ullu
w POWERCUP

KILPAILUKUTSU

Tervetuloa Porvoon Mustang ry:n jarjestamiin Kilpailuharjoituksiin kouluratsastuksessa
Kokonniemen ratsastuskentalla. Tama kisa on valmennusviikonloppuun osallistuvien toinen paiva.

Kouluratsastus sunnuntaina 24.4.2011 alk. klo 9.00

LUOKKA 1 Helppao C:1 2000, Hevoshullu Powercup seurakarsinta Porvoon Mustangin
ratsukoille, avoin kaikille

LUOKKA 2 Helppo B:0 2009, avoin ratsukoille jotka eivat ole startanneet Helppo A tai
sita vaikeammissa luokissa

LUOKKA 3 Helppo A:2 2009, avoin ratsukoille jotka eivat ole startanneet Vaativa B tai
sita vaikeammissa luokissa

LUOKKA 4 Vapaavalintainen pitkan radan ohjelma tasoltaan Vaativa B tai sita
vaikeampi, avoin kaikille

ERITYISMAARAYKSIA

1. Sitovat iimoittautumiset viimeistaan sunnuntaihin 17.4. mennessa ilmoittautumislomakkeella
PoM:n nettisivuilla www.porvoonmustang.com, tai tekstiviestilla numeroon 0400 707 288
(nimi, hevonen, luokka, seura) tai sédhkdpostilla anne_stepanow@hotmail.com
HUOM! Vain 1 rata per ratsukko.

2. Luokkaan 4 iimoittautuessasi ilmoita myds minka radan haluat ratsastaa.

3. limoittautumisen yhteydessa POM kilpailijan on iimoitettava miiloin osallistuu talkoisiin,
radan rakennus tai purku, tai muu tehtava.

4. Mahdolliset peruutukset viimeistaan tiistaina 19.4. tekstiviestilla numeroon
0400 707 288 tai sahkopostilla anne_stepanow@hotmail.com.

5. Kilpailun aikataulut ja 1ahtdlistat nahtavissa seuran nettisivuilla www.porvoonmustang.com,
pe 22.4. Voit myds tiedustella puhelimitse perjantaina kio 15-16, numerosta 0400 707 288.

6. limoittautumismaksu on 10 €/luokka ja lahtdmaksu on 5 €/luokka. Kaikki maksut maksetaan
viimeistaan 30 min. ennen omaa starttia kilpailukansliaan, joka avataan klo 8.00. Kanslian
puhelinnumero on: 0400 707 288 kilpailujen ajan.

7. HUOM! Valmennusviikonloppuun osallistuville kilpailumaksut sisaltyvat valmennushintaan!

8. Kilpailuissa noudatetaan SRL:n saantdja soveltuvin osin.

9. Kilpailupaikkana toimii hiekkapohjainen Kokonniemen ratsastuskentta (60x45), verryttelykentta
(60x55) on areenan vieressa.

10. Tiedustelut: Titti Finne, kilpailujen johtaja, puh. 0400-012385

11. Kilpailupaikalla toimii erinomaisesti varustettu buffetti.

12. Kilpailijat ja yleisd tulevat kilpailuihin omalla vastuullaan.

13. Jarjestaja pidattaa oikeudet muutoksiin.

12 TERVETULOA KILPAILEMAAN!
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KILPAILUKUTSU

Tervetuloa Porvoon Mustang ry:n jarjestamiin seurakilpailuihin esteratsastuksessa Kokonniemen
ratsastuskentalla. Tama kisa on valmennusviikonloppuun osallistuvien toinen paiva.

Esteratsastus sunnuntaina 17.4.2011, alk. klo 10.00

LUOKKA 1 60-70 cm, arv. A.1.0, avoin Kaikille

LUOKKA 2 80 cm arv. 367.1 (A2/A2), avoin kaikille, luokka on samalla Hevoshullu
Powercupin seurakarsintaluokka Porvoon Mustangin poniratsukoille

LUOKKA 3 90 cm arv. AMS5, avoin kaikille, luokka on samalla Hevoshullu Powercupin
seurakarsintaluokka Porvoon Mustangin hevosratsukoille

LUOKKA 4 100 cm, arv. 367.1 (A2/A2), avoin kaikille

ERITYISMAARAYKSIA

1.

7.
8.

9.
10.
1.
12.
13.

14.
15.

limoittautumiset viimeistaan sunnuntaihin 10.4. mennessa iimoittautumisiomakkeella PoM:n
nettisivuilla www.porvoonmustang.com, tai tekstiviestilla numeroon 0400 707 288 (nimi,
hevonen, luokat, seura)

limoittautumisen yhteydessa kilpailijan on ilmoitettava osallistuuko ratsukko Hevoshullu
Powercupin seurakarsintaan, ilmoita myds jos haluat hypata ponivaleilld, ponit starttaavat
luokan alussa.

Osallistujilta edellytetaan kuulumista johonkin seuraan, varaudu esittamaan jasenkortti tai muu
todiste jasenyydesta kansliassa.

Mahdolliset peruutukset viimeistaan tiistaina 12.4. tekstiviestilla numeroon

0400 707 288 tai sahkopostilla anne_stepanow@hotmail.com.

Kilpailun aikataulut ja 1ahtolistat nahtavissa seuran nettisivuilla www.porvoonmustang.com,
perjantaina 15.4. klo 20.00 alkaen. Voit myds tiedustella puhelimitse numerosta 0400 707 288/
Anne Stepanow.

limoittautumismaksu on 10 €/luokka ja lahtdmaksu on 5 €/luokka. Jalki-ilmoittautuneet 25 €/
luokka. Kaikki maksut maksetaan viimeistaan 30 min. ennen ko. luokan alkamista
kilpailukansliaan, joka avataan klo 9.00. Kanslian puhelinnumero on: 0400 707 288 Kilpailujen
ajan.

HUOM! Valmennusviikonloppuun osallistuville kilpailumaksut siséltyvét valmennushintaan!
Lahtoon ilmoittautumiset tulee tehda viimeistaan tuntia ennen luokan arvioitua alkamisaikaa
kansliaan tai tekstiviestilla numeroon 0400 707 288.

Kaikissa luokissa jaetaan sijoittuneille ruusukkeet ja esinepalkinnot.

Kilpailuissa noudatetaan SRL:n s&antdja soveltuvin osin, turvakyparan kaytté on pakollista.
Kilpailupaikkana toimii hiekkapohjainen Kokonniemen ratsastuskentta (40x100), verryttely-
kentta (20x100) on areenan vieressa.

Tiedustelut: Anneli Paakkola 0400 — 56 47 26

Kilpailupaikalla toimii erinomaisesti varustettu buffetti.

Kilpailijat ja yleisd tulevat kilpailuihin omalla vastuullaan.

Jéarjestdja pidattaa oikeudet muutoksiin.

TERVETULOA KILPAILEMAAN!



Junnunurkka

Rotutietoisku — Ahaltekinhevonen

Ahaltekinhevonen (ahaltek, akhal-tekke) on
kehittyny Etelé-Turkmenstanin alueella, noin
4000 vuotta sitten. Sen epéillaén periytyvan

turkmeeninhevosesta. Usein ahalteket ovat / \
ruunikoita tai ruunivoikkoja, mutta myos muita
vareja esiintyy paljon.

Perinteiset ahaltekeit ovat rakenteeltaan
kuivia ja kevyita, tyypillisin rakenteen piirre on
joutsenkaula, seka usein pitka runko. Ennen
ahaltekkea ei kaytetty este- ja
kouluratsastuksessa, rakenteensa vuoksi,
mutta nykyaéan ahaltekit sopeutuvat yhta
hyvin naihinkin lajeihin.

Matkaratsastus on kaikista parhain
laji menestya talle kestavalle ja
nopealle hevoselle. Suomessa
rotu ei ole viela yleistynyt,
joten niiden méaara on melko
alhainen.



Poikittain

4. Missa lajissa ahaltek voi menestya?
Alas

1. Mita rotua ahaltek muistuttaa?

2. Mik& on tyypillinen rakenteen piirre?
3. Rotu on kehittynyt taalla

5. Ahaltekin yleisin vari

Vastaukset takakannessa

Hyvaa kevatta kaikille!

Peppi
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Alue-estekilpailut 28.5. 2011 Kokonniemessa

Porvoon Mustangin toukokuun alue-estekilpailuista tulee kutsu Kipaan
ja Mustangin webisivuille maaliskuun aikana.

Seuratkaa PoM-webbia ja Kipaa !
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